
２月２１日（水）
１３:３０～１５:００

イケメンお兄さんと体操をしよう！

３月14日（水 ）
１３:３０～１５:００

第２水曜日です！

おしゃべりサロン
最後の思い出作りをしよう！

中川区東部いきいき支援センターで行う
最後のおしゃべりサロンです

１２月２０日（水）
１３:３０～１５:００

中川区の昔話をしよう！

場所：さわやからいふ

１月１７日（水）
１３:３０～１５:００

認知症を予防しよう！

(認知症予防リーダー主催)

１０月１８日（水）
１３:３０～１５:００

おしゃべりサロン11月～3月の
予定を決めよう

１１月１５日（水）
１３:３０～１５:００

いきいき支援センターはどんな所？
＋

近くのサロンの紹介

対象に、以下のテーマでおはなし会を実施しています。お気軽にお越しください。

皆様のご参加お待ちしています。

日時 内容

平成 29 年度 後期 おしゃべりサロン日程表

　中川区東部いきいき支援センターでは、地域にお住まいの６５歳以上の方を


